
Cortar el pan en rodajas de 1 cm de grosor y 
ponerle variedad de ingredientes siempre con 
Atún Gustamar encima.

PuedesPuedes hacer varias opciones: * Primera 
opción, puedes cortar ýnamente tomate y hacer 
unas rodajas de aceituna. Unta el pan con may-
onesa y encima coloca el tomate, Atún Gustamar y 
por último las aceitunas en rodajas.
* Segunda opción, coloca unas lonjas de queso 
tilsit, el Atún en Agua Gustamar y unas rodajas de 
aguacate.
* Tercera opción, coloca un trozo de boconccini de 
mozarella, lomos de Atún Gustamar y pepino en 
rodajas.

PREPARACIÓN:- 1 Lata de Atún en agua
Gustamar. 
- Unas lonjas largas de zuchini.
- 1 huevo.
- Aguacate.
- Queso tilsit.
- Boconccini de mozarella.- Boconccini de mozarella.
- Aceitunas negras o verdes.
- 1 cucharadita de eneldo para decorar.
- Hojas de perejil para decorar.
- Pan francés el de su elección.
- Pepino.

INGREDIENTES

con Atún en Agua Gustamar

LOMITOS DE ATÚN EN AGUA


